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Si te cuidas te 
sentirás mejor

MENOS GRASAS Y AZÚCARES

PARA TENER UNA INFANCIA Y ADOLESCENCIA SALUDABLE ES IMPORTANTE:

MOVERSE Y HACER DEPORTE

COMER VARIADO:
MUCHA FRUTA Y VERDURA



INSCRIPCION
19-25 MAYO

www.altsasu.net
948.012012

AISIZ BLAI UDA- JULIO:  Los grupos del programa de julio Aisiz blai uda se organizarán según el modelo lingüístico: Los modelos D y B estarán 
juntos organizados por edad y los del modelo A se inscribirán en un grupo desde 1º de Educación Infantil hasta 6º de Educación Primaria. 
El número mínimo para completar un grupo será de 6 personas. 

PLAZAS LIMITADAS EN TODOS LOS PROGRAMAS

PREINSCRIPCION:  19 – 25 MAYO 
LISTADO PROVISIONAL : 2 JUNIO 
RECLAMACIONES/ANULACIONES:  2-9 JUNIO
PRESENTACIÓN DE DOCUMENTACIÓN:   2 – 9 JUNIO
RECLAMACIONES/ANULACIONES/DOCUMENTACION: Ludoteka-Gure Etxera eraman edo ludoteka@altsasu.net –miraola@altsasu.net-era bidali)
LISTADO DEFINITIVO: 15 JUNIO
PAGO: 15 – 22 JUNIO

BAREMO DE ACCESO AL PROGRAMA AISIZ BLAI:

Familia con una única persona responsable, la cual por su empleo, necesidad de formación o cualquier otra circunstancia 
no puede atender a hijas e hijos en el horario del programa. ..................................................................................................... 30p
Familia con dos personas responsables,  en las mismas circunstancias que la anterior. ........................................................... 20p
Familia con dos personas responsables, una de las cuales por su empleo, necesidad de formación o cualquier otra 
circunstancia no puede atender a hijas e hijos en el horario del programa.............................................................................. 10p
Más de un miembro por familia inscrito en el programa ................................................................................................................. 3p

En caso de que el número de inscripciones supere el número de plazas ofertadas se seguirá el siguiente orden de aplicación: 

1º- Prioridad niñas y niños empadronados en Alsasua con una antiguedad mínima de seis meses anterior a la fecha de 
comienzo de la inscripción y con diversidad funcional.

2º- Prioridad inscripciones de la primera opción (Aisiz blai junio)
3º - Aplicación del baremo: mayor puntuación obtenida
4º - En caso de empate: el orden de inscripción se utilizará como criterio de desempate.

SE ADMITIRÁN PERSONAS NO EMPADRONADAS HASTA COMPLETAR LA RATIO MÁXIMA ESTABLECIDA SEGÚN LA EDAD Y TENIENDO 
EN CUENTA EL ORDEN DE INSCIPCIÓN

NOTA: El pago de la cuota en el periodo correspondiente supone la confirmación de la plaza. Las personas que, aun habiendo 
hecho el pago, no hagan uso del servicio sin causa justificada pasarán a lista de espera en futuros programas Aisiz blai.

AISIZ BLAI UDA 
AISIZ BLAI UDA 3-12 AÑOS  
 EDAD     PRECIO (€) 
FECHA LUGAR  HORARIO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11

 JUNIO 2010-2019
23,24,27,28,30 JUNIO Ludoteca    1. opción: 8:30-13:30 26,90 21,50 20,00 17,65 15,75 13,30 11,60 9,85 8,90 8,00 4,50
1 JULIO  2. opción:11:00-13:30 13,15 10,75 10,00 8,90 7,90 6,65 5,80 5,00 4,45 4,00 2,25

 1ª QUINCENA JULIO  2010-2018
4-15  JULIO 4 años Ludoteca  9:45-13:15
4-15  JULIO 5-12 años Zelandi  9.30-13:00 42,15 33,70 31,40 27,05 24,65 20,85 18,10 15,40 13,90 12,60 6,75

2ª QUINCENA JULIO  2010-2018
18-29  JULIO 4 años Ludoteca  9:45-13:15
18-29  JULIO 5-12 años Zelandi  9.30-13:00 42,15 33,70 31,40 27,05 24,65 20,85 18,10 15,40 13,90 12,60 6,75

1ª QUINCENA AGOSTO 2010-2018
1-15    AGOSTO Ludoteca  10:00-13:00 36,65 31,70 29,55 26,05 23,20 19,60 17,05 14,50 13,05 11,85 6,35

2ª QUINCENA AGOSTO  2010-2018
16-30   AGOSTO Ludoteca  10:00-13:00 36,65 31,70 29,55 26,05 23,20 19,60 17,05 14,50 13,05 11,85 6,35

 

   



escuelas deportivas
 
 (1)La
(2
 
* 

EDAD HORARIO   PRECIO (€) T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11
MULTIACTIVIDAD   
2011-2015 Lu, Mi, 17:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
RETO JUVENIL F. Zelandi
2007-2010 Lu, Mi, 19:00      165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27           
Actividad físico-lúdica, coordinada con el área de pediatría del centro de salud  
y subvencionada  por  el Gobierno de Navarra 
TAEKWONDO lavadero
2017-2018 Ma,Ju, 16:45-17:30 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
2014-2016 Ma,Ju, 17:30 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
2012-2013 Ma,Ju, 18:30 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
2009-2011 Ma,Ju, 19:30 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
2007-2008   Ma,Ju, 20:30 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
G. RÍTMICA lavadero*  pol.Zelandi 
2018-2016 Mi* 16:45, Vi, 16:00 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
2013-2015 Mi* 17:45, Vi, 17:00 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
2012-2007 Mi* 18:45, Vi, 18:00  214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
Competición (1) Ma,Ju,  3 horas 272 218 203 180 159 135 116 99 91 82 44
(1) Las personas  que  no han estado  en la escuela  deberán apuntarse  miércoles  y viernes.

YOSEIKANBUDO  Lavadero   
2016-2014 Lu,Vi, 16:30 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
2013-2010 Lu,Vi, 17:30 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35
2007-2009 Lu,Vi, 18:30 214 171 159 141 125 105 92 79 70 63 35

INSCRIPCIONES: DEL 19 DE MAYO AL 8 DE JUNIO. Plazas limitadas
BAREMO: prioridad personas empadronadas. Segundo criterio, orden de inscripción.
LISTADO PROVISIONAL: 11 DE JULIO 
SOLICITUD BONIFICACIONES y RECLAMACIONES: 11 AL 22 DE JULIO. Gure Etxea.
INFORMACIÓN INSCRIPCIONES Y LISTADOS: www.altsasu.net y tablón de anuncios  Gure  Etxea

PAGO: EN UNO  O DOS  PLAZOS. Mediante  tarjeta de crédito. 948 012012
1 PLAZO: DEL 7 al 16 DE SEPTIEMBRE.   
LISTADO DEFINITIVO: 26 de septiembre,
2 PLAZO:  1-10 FEBRERO.    
PLAZO DE ANULACIONES: HASTA  EL 15 DE OCTUBRE.
 

La  inscripción a las actividades es para  todo el curso, una  vez  finalizado el periodo de anulaciones, la baja 
voluntaria, no exime del pago del precio completo de la actividad.
DURACION: 1 de octubre al 31 de mayo. 
Los horarios son orientativos y pueden variar según necesidades.

El PRECIO NO INCLUYE: licencias federativas, inscripciones en competiciones, gastos  federativos, 
arbitrajes/ jueces ni equipaciones deportivas.
Los  clubes son los responsables de las competiciones de las escuelas deportivas, por ello podrán  solicitar la 
colaboración de las personas participantes  para su correcto desarrollo.

INSCRIPCION
DEL 19 DE MAYO 

AL 8 DE JUNIO
www.altsasu.net

948.012012



escuelas deportivas   
 

  

 

EDAD HORARIO   PRECIO (€) T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11
CICLISMO
2014-2008* Mi, 17:30-19:30 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2007-2006 Mi, 16:00-19:00 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
BALONCESTO  pol. Zelandi
2015-2014 mixto Mi,Vi, 16:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2013 mixto Mi,Vi, 16:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2012-2013 mixto Mi,Vi, 16:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2010*-2011mixto Mi, 18:00: Vi,17:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2009-2010 M Mi,Vi, 17:00 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
2007-2008 M Ma,19:00 Mi,Vi, 18:30 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
2008-2009 F Lu,19:00 Mi,Vi, 17:00 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
2007 F LU, 19:00; Mi,Vi 18:30  165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
FUTBOL SALA Zelandi
2015 Ju, 19:00 Sa, 10:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
F.SALA/ FUTBOL 8  Zel */dantzaleku
2014 Ju,19:00* Mi,15:45 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2013     Mi, 15:45 Vi, 16:00* 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
FÚTBOL 8 dantzaleku
2011-2012 Mi, 15:45 Vi, 17:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
FÚTBOL FEMENINO dantzaleku
2011-2013 Ma,Ju, 17:45 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2007-2010 Ma,Ju, 17:45 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
FÚTBOL CAMPO dantzaleku
2009- 2010 Lu, 16:00 Mi:17:15 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
2007-2008 Ma,Ju,16:00 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
ATLETISMO Dantzaleku*
2010*-2015 Ma,Ju, 17:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2007-2009 Lu,Ma,Ju, 17:00 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27

En caso de mal tiempo se entrenará  en Corazonistas. 
Las personas nacidas  a partir del 2006 inscribirse: dantzalekus@gmail.com.

   .

(*) Las personas nacidas  en el  2010 y anterior pagarán los siguientes tramos: T1 165,  T2 133……
NATACIÓN:   Cursillos de Atabo, inscripciones en agosto llamando al 948 012 012
                       Club Sakana  Igeriketa: Inscribirse por wasap 644 92 50 22

EDAD HORARIO   PRECIO (€) T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11
PELOTA f.Burunda
2015-2016 mixto Ma,Ju  18:15 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2013-2014 mixto Lu,Mi,  17:15 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2011-2012 mixto Lu,Mi  18:15 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2007-2010 M Lu,Mi, 15:45 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
PELOTA MANO FEMENINA
2010-2007 F Lu,Mi, 19:45 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
PALA FEMENINA
2011-2014 Ma,Ju 17:15 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2007-2010 Ma,Ju 15:45 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
REMONTE
2009-2007 mixto Vi 16:00-18:00 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
TENIS instituto ESO
2015-2013 Lu,Mi, 17:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2012-2010* Ma,Mi 18:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2009-2007 Lu/V, 18:00 Ma 17:00 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
TENIS DE MESA  Corazonistas
2010-2007 Ma, Ju 19:30 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27
PATINAJE f. Zelandi
Iniciación (2017) Lu, Mi 17:00 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2016-2013 Ma,Ju 16:45 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2012-2011 Ma, Ju17:45 134 106 99 88 79 65 57 49 44 40 21
2007-2010  Ma ,Ju 18:45 165 133 123 108 97 82 70 60 55 49 27



JUVENTUD
SERVICIO JUVENTUD - INTXOSTIAPUNTA
Horario de verano: de lunes a viernes, 18:00-20:00, del 6 de junio al 23 de septiembre

ACTIVIDADES FECHA HORARIO PRECIO EDAD

UDAGAZTE *  11-22  julio 10:00-13:00 tramo* 12-16
UR FESTA GOXOA 12 julio 21:00-00:00 gratuito + 12
SALIDA A LA PLAYA 27 julio 10:30-19:30 3 € 12-30
GU GEU GAZTE ** 4-29 julio 17:00-20:00 tramo** 12-30
*Jóvenes con diversidad funcional
  
TRAMO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Udagazte* 26,60 21,30 19,80 17,50 15,60 13,20 11,40 9,70 8,80 7,90 4,30
GGG** 67,60 54,10 50,40 44,40 39,60 33,40 29,10 24,70 22,40 20,20 10,80
    
PLAZAS LIMITADAS
- Fecha inscripción:19  mayo - 8 junio
- Listado provisional: 10 junio
- Anulaciones, reclamaciones, bonificaciones: 13-14 junio. Gure Etxea
- Listado definitivo: 15 junio
- Plazo pago: 16 – 22 junio (948012012)

 

INSCRIPCION
19-25 MAYO

www.altsasu.net
948.012012

(*) Las personas nacidas  en el  2010 y anterior pagarán los siguientes tramos: T1 165,  T2 133……
NATACIÓN:   Cursillos de Atabo, inscripciones en agosto llamando al 948 012 012
                       Club Sakana  Igeriketa: Inscribirse por wasap 644 92 50 22



Info +: http://altsasumusikadantzae.wixsite.com/eusk       musikaeskola@altsasu.net         948 564 581

PLAZO DE ANULACIONES: Hasta el 30 de septiembre.
La inscripción es para todo el curso, una vez finalizado el periodo de anulaciones, la baja voluntaria, no exime del pago 
de todas las cuotas.
PRECIOS: Los precios reflejados a continuación, son las cuotas mensuales de septiembre a mayo. 
Además, cada familia pagará la matrícula de 75€.

MUSIcA Y DANZA
CURSO 2022-2023. INSCRIPCIÓN
PLAZO MATRICULACIÓN: del 25 de abril al 25 de mayo. 
LUGAR: En la página web del Ayuntamiento de Alsasua o en secretaría de la escuela (es necesaria cita previa)
HORARIO DE SECRETARÍA: de lunes a jueves de 15:00 a 20:00 y viernes de 9:30 a 13:30
PRECIOS: Para las personas empadronadas en Alsasua, en la siguiente tabla. Para el resto, disponibles en la página web 
de la escuela.

RAMA OFICIAL:
- Euskal dantza
- Canto, txistu, gaita, alboka, acordeón, trikitixa, clarinete, violín, guitarra, guitarra eléctrica, bajo eléctrico, trombón, bombardino 

trompeta, tuba, saxofón, flauta travesera, piano, batería.
- Grupos musicales
- Lenguaje musical
- Música y movimiento para niños y niñas de entre 3 y 6 años.

RAMA NO-OFICIAL (SÓLO INSTRUMENTO, MAYORES DE 16 AÑOS):
- Canto, txistu, gaita, alboka, acordeón, trikitixa, clarinete, violín, guitarra, guitarra eléctrica, bajo
  eléctrico, trombón, bombardino, trompeta, tuba, saxofón, flauta travesera.
- Clases grupales
- 1 hora semanal

EDAD      PRECIO (€) T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11
MÚSICA Y MOVIMIENTO 
Nacidos en 2018 y 2019 25,00 20,00 18,63 16,42 14,63 12,36 10,75   9,13   8,30   7,46 4,00 
2017 33,75 27,00 25,15 22,16 19,75 16,68 14,51 12,33 11,20 10,07 5,40
2016 38,75 31,00 28,87 25,45 22,67 19,15 16,66 14,16 12,86 11,57 6,20
MÚSICA GENERAL Nacidos en a partir de 2015 (este incluido) 
Sólo Lenguaje Musical 43,75 35,00 32,60 28,73 25,60 21,61 18,81 15,98 14,52 13,06   7,00
Instrumento y Lenguaje Musical 85,00 68,00 63,33 55,82 49,73 42,02 36,54 31,06 28,21 25,37 13,60
Instrumento y Agrupación Musical 52,50 42,00 39,11 34,48 30,71 25,95 22,57 19,18 17,43 15,67   8,40
Sólo Agrupación Musical SÓLO SE PAGA LA MATRÍCULA
MÚSICA ADULTOS A partir de 16 años
Instrumento y Lenguaje Musical 80,00 64,0 59,60 52,54 46,80 39,55 34,39 29,23 26,55 23,88 12,80
Sólo lenguaje musical 30,00 24,00 22,35 19,70 17,55 14,83 12,90 10,96   9,96   8,95   4,80
Sólo instrumento* 65,00 52,00 48,43 42,69 38,03 32,13 27,94 23,75 21,57 19,40 10,40
Sólo instrumento** 50,00 40,00 37,25 32,84 29,25 24,72 21,49 18,27 16,60 14,92   8,00
Conjunto Instrumental 10,00 8,00   7,45   6,57   5,85   4,94   4,30   3,65   3,32   2,98   1,60
RAMA NO OFICIALA a partir de 16 años
Método de estudio: grupal  32,50 26,00 23,28 20,52 18,28 15,45 13,43 11,42 10,37   9,33   5,00
DANZA***
5-9 años Ciclo 0 38,75 31,00 28,87 25,45 22,67 19,15 16,66 13,70 14,16 12,86   6,20
10-13 años 1º y 2º ciclo 47,50 38,00 35,39 31,19 27,79 23,48 20,42 17,35 15,77 14,18   7,60
A partir de 13 años 3º ciclo 38,75 31,00 28,87 25,45 22,67 19,15 16,66 13,70 14,16 12,86   6,20
DANZA ADULTOS A partir de 16 años
Grupo de Danza 38,75 31,00 28,87 25,45 22,67 19,15 16,66 13,70 14,16 12,86   6,20
Dantza Plaza 38,75 31,00 28,87 25,45 22,67 19,15 16,66 13,70 14,16 12,86   6,20

*Si se cumplen los conocimientos mínimos de Lenguaje Musical
**Sólo si se han cursado anteriormente 6 años de Lenguaje Musical en alguna Escuela de Música (se pide certificado)
***La edad es orientativa

 

¿QUÉ OFRECEMOS?



Cursillos de natación intensivos
Inscripciones:  25/05/2022-31/05/2022
Llama: 948 012 012
Prueba de nivel: 02/06/2022-03/06/2022
Curso: 06/06/2022 – 17/06/2022
Horarios: 15:30-16:15-17:00
Duración de las clases: 40’’
Precio:
• personas abonadas 35€
• personas no abonadas 60€
Niveles: Blanco – Gris – Amarillo – Naranja

 ZELANDI-DANTZALEKU
ENTRADAS PISCINAS VERANO DANTZALEKU

EDAD BONO ENTRADA DIARIA

3-15 AÑOS 45€ 4,60€
16-64 AÑOS 55€ 6,20€
+65 AÑOS 50€ 6,20€

El bono es para TODA LA TEMPORADA del 20 de junio al 30 de agosto 

INSCRIPCION
25-31 mayo
  948 012 012

Este año, la zona de piscinas climatizadas permanecerá CERRADA durante los meses de julio y agosto.
El gimnasio en cambio permanecerá ABIERTO, incluida la primera quincena de agosto



PRECIOS   SEGÚN RENTA  PER  CAPITA
ESCUELAS DEPORTIVAS –AISIZ BLAI – SERVICIO JUVENTUD

CALCULO: ingresos unidad familiar (casilla 507+8810+8808+-706+-765) dividido por el número de personas que  componen la 
unidad  familiar. Se establecen  11 tramos. 

 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11

25.000  15.000,01- 12.400,01- 10.700,01- 9.300,01- 7.980,01- 6.650,01- 5.500,01- 4.500,01- 4.500-  2.000,00 
o más 24.999,0 15.000,00 12.400,00 10.700,00 9.300,00 7.980,00 6.650,00 5.500,00 2.000,01 o menos

BONIFICACIONES
Únicamente se aplicarán  bonificaciones a las inscripciones realizadas por  personas 
empadronadas en Alsasua  por  un periodo  mínimo de seis  meses anterior  la fecha de 
comienzo de la inscripción

DOCUMENTACION A PRESENTAR  PARA  SOLICITAR  BONIFICACION

-Fotocopia de la declaración de la renta conjunta  o individual de la unidad  familiar. 
(Escuelas deportivas: declaración 2021. Servicio Juventud y Asiz blai: declaración 2020, en 
caso de no  haberse presentado anteriormente)

- Una vez presentada  la declaración tendrá validez para las actividades  sujetas a 
bonificación organizadas por   el Ayuntamiento ese curso.

-Si no se presenta  la documentación en el plazo citado el importe a pagar será el 
estipulado en el Tramo 1.

-Una vez finalizado el plazo establecido para  cada actividad no se admitirá ninguna 
documentación, para  las inscripciones realizadas.

NORMATIVA GENERAL

1.- En todas las actividades se establece un número mínimo de participantes. En caso de que no 
se cumpliera, la entidad organizadora podrá decidir no impartir la actividad, devolviendo las 
cuotas.

2.- En caso de haber más preinscripciones que plazas disponibles la lista de espera se gestionará 
acorde a los criterios de cada actividad.

3.- La persona que no abone el precio establecido en los plazos indicados se considerará no 
inscrita y por lo tanto no podrá asistir a la actividad.

4.- La normativa completa está disponible en www.alsasua.net y en los servicios municipales.

5.- En caso de que alguna persona no desee que su nombre y apellido sea publicado en la web 
deberá comunicarlo en el momento de realizar la preinscripción.

6.-  El Ayuntamiento de Alsasua es el responsable de tratamiento de los datos de carácter 
personal que se utilizarán con la finalidad de gestionar las actividades y cursos organizados 
por el Ayuntamiento en el ejercicio de los poderes públicos. Los datos podrán ser cedidos en 
cumplimiento de la legislación vigente y se publicaran en la web municipal y redes sociales 
cuando se cuente con el consentimiento de la persona interesada. Tiene derecho a acceder, 
rectificar y suprimir los datos así como otros derechos, dirigiéndose a las dependencias 
municipales. Puede consultar el listado de tratamiento de datos y la información adicional en 
la Política de Privacidad de www.alsasua.net.



LUDOTECA
948 467471 – ludoteca@ alsasua.net

SERVICIO DE JUVENTUD
948564785  – juventud@alsasua.net

SERVICIO DE DEPORTES
948 563410 – deportes@alsasua.net 
POLIDEPORTIVO ZELANDI
948562786 – harrera@ataboaltsasu.com

ESCUELA DE MÚSICA Y DANZA 
948 564581 – escuelamusica@alsasua.net

"El desarrollo de las actividades quedará condicionado a las medidas que se 
adopten por parte de las autoridades sanitarias competentes en relación a la 

pandemia y crisis sanitaria generada por el Coronavirus Covid-19"


